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EORTC QLQ-C30 (version 3)  
 

हम आपके और आपके स्वास्थ्य के बारे में कुछ बातें जानना चाहते हैं| कृपया आप सब प्रश्नों का उत्तर स्वोंय उस अोंक पर गनला 

बनाकर दें  जन आपकन सबसे सही लगता है| कनर्इ  भी उत्तर सही या गलत नही ों है| आपके द्वारा दी गयी जानकारी गुप्त रखी जाएगी। 
 
 

आज की ततति (तदन, मास, वर्इ):    

________________________________________________________________________________________ 

  बिलकुल थोड़ा थोड़ा िहुत 

  नह ीं स़ा अबिक अबिक 

1. क्या आपकन मेहनत के काम करने मे कतिनार्इ  हनती है? जैसे तक बाजार  

 की भारी िैली या सूटकेस उिाना? 1 2 3 4 

2. क्या आपकन दूर तक टहलने में कनई कष्ट हनता है? 1 2 3 4 

3. क्या आपकन घर के आसपास िनडा टहलने में कनई तकलीफ हनती है? 1 2 3 4 

4. क्या आपकन तदन में कुसी में बैिने की या तबस्तर पर लेटे रहने 

की जरूरत महसूस हनती है? 1 2 3 4  

5. क्या आपकन खाने कपडे पहनने नहाने या शौचालय  

 जाने में मदद की जरूरत पडती है? 1 2 3 4 

 

बिछले एक सप्त़ाह के दौऱान:  बिलकुल थोड़ा थोड़ा िहुत 

  नह ीं स़ा अबिक अबिक 

6. क्या आपकन अपना काम करने में या दूसरे दैतनक कायों में रूकावट महसूस हुर्इ? 1 2 3 4 

7. क्या आपकन अपने शौक पूरे करने में या दूसरे फुसइत के कायों में रूकावट  

महसूस हुर्इ? 1 2 3 4 

 

8. क्या आपकन सााँस लेने में तकलीफ हुर्इ? 1 2 3 4 

9. क्या आपकन ददइ  िा? 1 2 3 4 

10. क्या आपकन आराम की जरूरत िी? 1 2 3 4 

11. क्या आपकन सनने में कतिनार्इ  हुर्इ? 1 2 3 4 

12. क्या आपकन कमजनरी महसूस हुर्इ? 1 2 3 4 

13. क्या आपकी भूख कम हन गयी िी? 1 2 3 4 

14. क्या आपकन मचली महसूस हनती िी? 1 2 3 4 

15. क्या आपकन उल्टी हुर्इ? 1 2 3 4 

16. क्या आपकन कब्जियत रही िी? 1 2 3 4 

 

 अगले पने्न पर 
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बिछले एक सप्त़ाह के दौऱान:  बिलकुल थोड़ा थोड़ा िहुत 

  नह ीं स़ा अबिक अबिक 
 

17. क्या आपकन जुलाब हनते िे? 1 2 3 4 

18. क्या आपकन िकान महसूस हनती िी? 1 2 3 4 

19. क्या ददइ  के कारण आपके दैतनक कायों में रूकावट आयी? 1 2 3 4 

20. क्या आपकन ध्यान लगाकर कनर्इ  काम करने में परेशानी हुर्इ  िी, जैसे की अखबार  

पढ़ना या टीवी देखना? 1 2 3 4 

21. क्या आप तनाव महसूस करते िे? 1 2 3 4 

22. क्या आपकन तचोंता रहती िी? 1 2 3 4 

23. क्या आपकन तचडतचडापन महसूस हनता िा? 1 2 3 4 

24. क्या आप उदास रहे? 1 2 3 4 

25. क्या आपकन चीजे याद रखने में कतिनार्इ  हुर्इ? 1 2 3 4 

26. क्या आपकन शारीररक अवस्था या दवा र्लाज के कारण आपके पाररवाररक जीवन में  

 बाधा आर्इ  है? 1 2 3 4 

27. क्या आपकी शारीररक अवस्था या दवा र्लाज के कारण आपके सामातजक  

तियाकलाप में बाधा आर्इ  है? 1 2 3 4 

28. क्या आपकी शारीररक अवस्था या दवा र्लाज के कारण आपकन आतिइक  

परेशानी हुर्इ  है? 1 2 3 4 

 

 

इन प्रश्ो ीं क़ा उत्तर 1 से 7 तक के अींको में से उस िर गोल़ा िऩाकर दें, जो आि िर सिसे ज्य़ाद़ा 

ल़ागू होत़ा हो। 
 

29. तपछले सप्ताह के अपने पूणइ स्वास्थ्य का मूल्ाोंकन आप कैसे करें गे? 

 

  1 2 3 4 5 6 7 

 

 बहुत खराब बहुत अच्छा 

 

 

30. तपछले सप्ताह के अपने कुल जीवन स्तर का मूल्ाोंकन आप कैसे करें गे? 

 

  1 2 3 4 5 6 7 

 

 बहुत खराब बहुत अच्छा 

 

 


